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UNIT – II : दलित आंदोिन 

 

 

डॉ. भीमराव अम्बेडकर : संववधान लनमााण, सामाजिक 
न्याय की स्थापना और धमा पररवतान का ऐलतहालसक 
महत्व 

डॉ. भीमराव रामिी अम्बेडकर का योगदान केवि दलित आंदोिन के एक नेता के रूप में 
सीलमत नह ं था, बजकक उन्होंने आधलुनक भारत की सामाजिक और संवैधालनक संरचना को 
आकार देने में कें द्र य भूलमका लनभाई। यदद उनके प्रारंलभक संघर्षों ने दलित समाि को 
आत्मसम्मान और संगठन की ददशा द , तो संववधान लनमााण में उनकी भूलमका ने सामाजिक 
न्याय को ववलधक और संस्थागत आधार प्रदान दकया। स्वतंत्र भारत के लनमााण के समय यह 
प्रश्न अत्यंत महत्वपूणा था दक सददयों से शोवर्षत और वंलचत समुदायों को दकस प्रकार समान 
अलधकार और अवसर प्रदान दकए िाएँ। इस ऐलतहालसक क्षण में डॉ. अम्बेडकर को संववधान 
सभा की प्रारूप सलमलत का अध्यक्ष चनुा गया, िो उनकी बौविक क्षमता, ववलधक ज्ञान और 
सामाजिक दृवि का प्रमाण था। 

संववधान लनमााण के दौरान डॉ. अम्बेडकर ने इस बात पर ववशेर्ष बि ददया दक भारत केवि 
रािनीलतक रूप से स्वतंत्र राष्ट्र न बने, बजकक सामाजिक रूप से भी न्यायपूणा और 
समतामूिक समाि का लनमााण करे। उनके ववचार में रािनीलतक िोकतंत्र तभी साथाक है, िब 
वह सामाजिक िोकतंत्र के साथ िुडा हो। सामाजिक िोकतंत्र का अथा है समानता, स्वतंत्रता 
और बंधतु्व के लसिांतों पर आधाररत िीवन पिलत। यह  कारण है दक भारतीय संववधान में 
मौलिक अलधकारों को ववशेर्ष महत्व ददया गया, जिनमें समानता का अलधकार, स्वतंत्रता का 
अलधकार और ववलध के समक्ष समान संरक्षण का अलधकार शालमि है। 



अनुच्छेद 17 के माध्यम से अस्पशृ्यता को समाप्त घोवर्षत दकया गया और इसे दंडनीय अपराध 
बनाया गया। यह प्रावधान केवि एक कानूनी घोर्षणा नह ं था, बजकक सददयों पुरानी सामाजिक 
प्रथा के ववरुि एक क्ांलतकार  कदम था। इसके अलतररक्त अनुसूलचत िालतयों और अनुसूलचत 
िनिालतयों के लिए आरक्षण की व्यवस्था ने लशक्षा और सरकार  नौकररयों में प्रलतलनलधत्व 
सुलनजित करने का प्रयास दकया। यह नीलत केवि दया या कृपा पर आधाररत नह ं थी, बजकक 
ऐलतहालसक अन्याय की भरपाई और समान अवसर प्रदान करने की ददशा में एक न्यायसंगत 
उपाय थी। 

डॉ. अम्बेडकर ने श्रलमकों के अलधकारों, मदहिाओं की समानता और सामाजिक सुरक्षा के प्रश्नों 
पर भी महत्वपूणा काया दकया। उन्होंने श्रम कानूनों में सुधार, न्यूनतम मिदरू  और काया के 
उलचत समय िैसी व्यवस्थाओं का समथान दकया। उनका दृविकोण व्यापक था; वे समाि के 
प्रत्येक वंलचत वगा के उत्थान को सामाजिक न्याय की अवधारणा का दहस्सा मानते थे। इस 
प्रकार उनका आंदोिन केवि दलित समुदाय तक सीलमत नह ं रहा, बजकक समग्र सामाजिक 
पररवतान का आंदोिन बन गया। 

संववधान लनमााण के पिात भी डॉ. अम्बेडकर ने सामाजिक सुधार के अपने प्रयासों को िार  
रखा। उन्होंने यह अनुभव दकया दक केवि कानूनी प्रावधान पयााप्त नह ं हैं; िब तक समाि 
की मानलसकता में पररवतान नह ं होगा, तब तक वास्तववक समानता स्थावपत नह ं हो सकेगी। 
इसी लचतंन के पररणामस्वरूप उन्होंने धमा पररवतान का लनणाय लिया। उनका मानना था दक 
दहंद ूधमा की िालत व्यवस्था में सुधार की संभावनाएँ सीलमत हैं और दलितों को सम्मानिनक 
िीवन के लिए वैकजकपक मागा अपनाना होगा। 

14 अक्टूबर 1956 को नागपुर में उन्होंने िाखों अनुयालययों के साथ बौि धमा ग्रहण दकया। 
यह घटना केवि धालमाक पररवतान नह ं थी, बजकक सामाजिक और सांस्कृलतक ववद्रोह का 
प्रतीक थी। बौि धमा को अपनाकर उन्होंने समानता, करुणा और तका शीिता के मूकयों को 
स्वीकार दकया। इस धमा पररवतान ने दलित आंदोिन को नई ददशा प्रदान की और 
आत्मसम्मान की भावना को सुदृढ़ दकया। 

डॉ. अम्बेडकर का द घाकालिक प्रभाव भारतीय समाि और रािनीलत में स्पि रूप से देखा िा 
सकता है। उनके ववचारों ने सामाजिक न्याय, आरक्षण नीलत और मानवालधकारों की अवधारणा 
को स्थायी आधार ददया। आि भी दलित आंदोिन उनके लसिांतों से पे्ररणा िेता है। उनका 
िीवन और काया यह दशााते हैं दक सामाजिक पररवतान केवि भावनात्मक अपीि से नह ं, 
बजकक संगदठत प्रयास, वैचाररक स्पिता और संवैधालनक उपायों से संभव है। 

इस प्रकार डॉ. भीमराव अम्बेडकर का योगदान भारतीय िोकतंत्र की आत्मा में समादहत है। 
उन्होंने दलित आंदोिन को वैचाररक गहराई, रािनीलतक शवक्त और संवैधालनक संरक्षण प्रदान 



दकया। उनका संघर्षा और दृवि भारतीय समाि में समानता और न्याय की स्थापना की ददशा 
में सदैव मागादशाक रहेंगे। 

 

 


